Biologie KI. 8 - Gefahren fir die Atmungsorgane

Liebe Schulerinnen u. Schuler der Klasse 8!

Nachdem der Schulbetrieb leider immer noch nicht wie gewohnt stattfinden kann,
mochte ich euch eine (kleine) Aufgabe im Fach Biologie zum oben genannten Thema
geben.

Damit ihr die Seiten nicht ausdrucken mdusst, habe ich die wichfigen Seiten aus
unserem Biologie-Buch fUr euch eingescannt. Diese konnt ihr dann in Ruhe offline lesen
und meine Verst@ndnisfragen zum Inhalt der Texte schriftich in eurem Ordner
beantworten. Bitte meine Fragen auch mit abschreiben.

Gerne koénnt ihr zusatzlich eigene Informationen und Bilder in euren Aufschrieb mit
einbinden.

Ich werde die Aufschriebe in der letzten Woche vor den Pfingstferien irgendwie
einsammeln und mir Notizen dazu machen. Heftet eure Aufschriebe aus diesem Grund
bitte in einem Schnellhefter ab.

Liebe GruBe Jorg Bahnmdller

P.S. Der Biologieunterricht mit euch fehlt mir sehr....!



Gefahren fiir
die Atmungsorgane

Sie sehen wie kleine Kunstwerke aus, die
igel- oder pyramidenférmigen Hinterlassen-
schaften von »ordentlichen« Rauchern - ent-
standen nach zahlreichen Zigarettenpausen.
Auch wenn der Zigarettenkonsum riickliufig
ist, sterben in Deutschland jihrlich {iber

100 oo Menschen an den Folgen des Tabak-
konsums. Weltweit sind es etwa 6 Millionen,
darunter immer mehr Frauen.

Schadstoffe im Tabakrauch

Mit dem Tabakrauch werden viele giftige
Stoffe eingeatmet, Die bekanntesten sind Teer-
stoffe und Nikotin. Raucht man regelmiRig
Zigaretten, dann reichert sich in der Lunge
Teer an. Die zihfliissige Substanz verklebt die
Flimmerhirchen auf den Schleimhiuten von
Nase, Luftrdhre und Lunge. Dadurch kénnen
die Harchen kaum noch Schadstoffe aus der
Luft filtern. Zusammen mit Krankheitser-
regern gelangen diese ungehindert in den
Korper. Nikotin ist ein Gift, das auf die Ner-
venzellen im Gehirn wirkt und die BlutgefiRe
verengt, Zudem macht es abhingig. Nikotin
sorgt dafiir, dass Raucher immer wieder zur
Zigarette greifen und nur schwer von ihrer
Sucht loskommen.

Langzeitfolgen des Rauchens

Weltweit sterben jihrlich mehrere Millionen
Menschen an den Folgen des Tabakkonsums.
Langzeitfolgen kénnen chronische Bronchitis
und verschiedene Lungenerkrankungen sein.
Teerstoffe wirken krebserregend. Lungenkrebs
zihlt zu den haufigsten Krebsarten. Die
Chance auf Heilung ist gering,.

Tabakrauch schiddigt auch Nichtraucher

In einem Raum, in dem geraucht wird, atmen
auch Nichtraucher den schidigenden Tabak-
rauch ein. Sie rauchen passiv mit. Dadurch
kénnen auch bei ihnen Erkrankungen der At-
mungsorgane entstehen,

1 Hinterlassenschaften nach Zigarettenpausen

Shisha als Einstieg zum Rauchen

Die Shisha oder Wasserpfeife wird von vielen
Jugendlichen als vermeintlich ungefihrliche
Alternative zur Zigarette geraucht. Sie glau-
ben, dass das Wasser den Tabakrauch von
Schadstoffen befreit. Das ist nicht der Fall.
Der durch das Wasser abgekiihlte und durch
Fruchtaromen angereicherte milde Rauch wird
linger und tiefer inhaliert als bei einer Ziga-
rette, Dadurch wirken die eingeatmeten Stoffe
linger und intensiver in der Lunge,

In der Shisha wird der Tabak nicht verbrannt,
er schwelt. Dadurch gelangen Stoffe wie Arsen
oder giftige Schwermetalle in die Lunge. Zu-
dem enthiilt der Tabak Glycerin, um thn
feucht zu halten. Neueste Untersuchungen
weisen darauf hin, dass Glycerin beim Rau-
chen in einen krebserregenden Stoff umge-
wandelt wird. Auch die nikotinfreien Ersatz-
stoffe sind gesundheitlich nicht unbedenklich.

2 Shisharaucher




3 Rauchen in der Clique: Dazugehdren ist alles?

Warum Jugendliche anfangen zu rauchen
Viele Jugendliche wollen zunichst einmal nur
ihre Neugier befriedigen. Sie wollen wissen,
wie sich das anfiihlt: e¢ine Zigarette rauchen.
Einige stellen fest, dass es ihnen gar nicht
schmeckt, und lassen dann die Finger davon.
Andere dagegen rauchen vor allem in ihrer
Clique weiter, weil sie dazugehdren méchten
und dabei ein angenehmes Gefithl empfin-
den. Sie wollen damit vermutlich auch zeigen,
dass sie auf dem Weg sind, die Welt der Er-
wachsenen zu erobern. Wie diese nutzen sie
die Zigarettenpause, um miteinander ins Ge-
sprach zu kommen und Abstand von Arbeit
und Stress zu gewinnen. Dabei merken sie oft
nicht, wie schnell sie die Kontrolle iiber ihr
Rauchverhalten verlieren und Rauchen
schliefilich zur Gewohnheit geworden ist.

Schadstoffe in der Luft
Feinstaub besteht aus
winzig kleinen, festen
Teilchen, die in der

Luft schweben und fiir
unsere Augen nicht
sichtbar sind. Er ist in
der Regel menschenge-
macht. Hauptverursacher

sind Industrie und StraRenverkehr. Untersu-
chungen zeigen, dass der mit der Atemluft
aufgenommene Feinstaub verschiedene Ge-
sundheitsschiden wie Allergien, Atemwegs-

Angriffs- | Luft-
= orte scmnoﬂp
S Augen | Schwebestaub
| Rachen | Ozon
'A Aldehyde
Ammoniak
Luftréhre | Salpetersaure
Bronchien | Feinstaub
und Ozon
Nebenaste | Schwefeldioxid
Chiorgas
Lungen- Feinstaub
blaschen | Ozon
| Stickstoffdioxid

4 Gefahren durch Schadstoffe aus der Luft

beschwerden oder Asthma hervorrufen kann.
Menschen, die in Ballungsgebieten oder an
verkehrsreichen Straflen leben, sind daher be-
sonders gefihrdet. Deshalb wurden in vielen
Stidten Umweltzonen eingerichtet. Nur Fahr-
zeuge mit schadstoffarmen Motoren diirfen
die Umweltzonen befahren.

Neben Feinstaub kann die Luft weitere
Schadstoffe enthalten. Auch sie stammen
meist von Kraftfahrzeugen und Industriean-
lagen oder sind in Farben, Klebstoffen und be-
sonders im Tabakrauch enthalten,

In Kurze

Rauchen ist immer gesundheitsschadlich,
gleichgultig ob als Zigarette oder Shisha, Beim
Inhalieren gelangen Giftstoffe in die Lunge.
Durch passives Rauchen werden auch Nichtrau-
cher geféhrdet. Fur Jugendliche kann die Shisha
der Einstieg in den Nikotinkonsum sein. Schad-
stoffe aus der Luft wie Feinstaub wirken schadi-
gend auch auf andere Organe.




Fragen fur den Aufschrieb:

1) Wie viele Menschen sterben jahrlich an den Folgen des Tabakkonsums (Rauchen)?
(In Deutschland / Weltweit / Im Vergleich Einwohnerzahl von Villingen-Schwenningen)

2) Welche beiden (giftigen) Stoffe werden beim Rauchen eingeatmet?
Wie schadigen diese Stoffe unsere Atmungsorgane? Beschreibe genau.

3) Welche Langzeitschdden verursacht das Rauchen?

4) Was ist mit ,,passivem Rauchen" gemeint?e

5) Warum fangen Jugendliche Uberhaupt mit dem Rauchen an?

6) Erklare, warum das Shisharauchen fUr Jugendliche besonders gefdhrlich sein kann.

7) Kennst du weitere gesundheitssché&dliche Stoffe in unserer Lufte
Wie entstehen diese Stoffe und welche Gesundheitsschdden rufen sie hervor?g

8) Zeichne die Abbildung 4 (Gefahren durch Schadstoffe in der Luft) in deinen Ordner.

9) Freiwillige Zusatzaufgabe:

Wie entsteht ein Raucherbeine Recherchiere im Internet...
Achtung: Bilder sind eklig...




